Selbsterfahrungsgruppe

Ab Oktober 2024 besteht wieder die Moglichkeit in einer Psychodrama-Selbsterfahrung-
Jahresgruppe mitzumachen. Diese findet einmal monatlich, bis Mai 2025, jeweils Donnerstags
von 8:00 - 12:00 Uhr ( 8 Treffen, 40 Einheiten) statt.

Diese Selbsterfahrung ist fir alle jene,

die sich selbst besser kennen lernen mochten,

Themen im Hier und Jetzt,

Kindheitserlebnisse,

oder transgenerationale Thematiken der Familie mit psychodramatischen
Techniken beleuchten und bearbeiten wollen.

Zusatzlich ist die Selbsterfahrung fir alle Sozial- und Gesundheitsberufe, fir das
Propaddeutikum und als Entscheidungsseminar fiir das Psychotherapiestudium - Fachrichtung
Psychodrama anrechenbar.

Hochstteilnehmer*innenzahl 7 Personen
Kosten pro Vormittag (5EH): € 120,-

Leitung: Dr. Elisabeth Grissenberger, www.eg-psychotherapie.at
Anmeldung: info@eg-psychotherapie.at




